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Cuidado auditivo, cuidado de voz , uso y
abuso vocal y manejo del trauma ocular y
astenopia

Puntos: 6/6

1. Mombre completo *

2.Cargo *

NSTRUCTOR BILINGUISMO

v Correcto 1/1 Puntos

3. ;Cuales son las celulas gue nos permiten |a vision al color?
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~" Correcto 1/1 Puntos
3. jCuales son las celulas gue nos permiten la | color?
Bastones y retina
Conos y bastones w
Baztones ¥ Cormea

Minguno de los anteriores

~ Correcto 1/1 Puntos
4. ;&4 que distancia debe estar la pantalla del computador a los ojos?

70 3 80cm

~* Correcto 1/1 Puntos

5. ;Cuales de los siguientes son defectos refractivos o enfermedades gue conllevan a la disminucion
de la agudeza visual y en muchos casos a la baja vision?
= ¥

Preskicie, astigmatizme, dolor coular.
Astigmatizsmo, hipermetropia, prezbicie, miopia. e
Diolor ooular, catarata, presbicie.

Minguna de las anteriores
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+* Correcto 1/1 Puntos

5. jCuales de los siguientes son defectos refractivos o enfermedades gue conllevan a la disminucion
de |a agudeza visual y en muchos casos a la baja vision?
= b

Presbicie, astigmatismo, dolor ocular.
Astigmatismo, hipermetropia, prezbicie, miopia. v
Dolor ooular, catarata, presbicie.

Minguna de las anteriores

+ Correcto 1/1 Puntos

8. ;Qué elementos cotidianos pueden empeorar mi salud auditiva?

Exposicion prolongada a3 musica con volumen alto (con o sin audifonos), Infecciones del oido, exposi- o
cion prolongada a ruido de motores, maguinas, pitos, alarmas.

Exposicion prolongada a mdsica con volumen alto (con o sin audifonos), uso de celular frecuente, poco con-

nfecciones del oido, uso de audifonos, poco consumo d= agua.

Temer equipo de sonido potente en |3 casza, no hacer reposo auditivo.

~" Correcto 1/1 Puntos

7. Cual no es un habito saludable para cuidar su voz
Zeba mucha agus, sspecialments cuando estad haciendo ejercicio

Tome siestas vocales, descanse |a voz durante el dia



